
想，全是问题；做，才有答案。
你是否也曾有过这样的时

刻：面对自己要完成的任务，左思
右想，却无法启动，仿佛被无形的
绳索困住手脚， 总是觉得自己准
备得不够充分， 害怕最终的成果
不如人意。 结果，越是拖延下去，
内心的焦灼和不安就越是翻滚，
最终陷入“恶性循环”。

这可能是因为， 我们想得太
多，以至于被自己的思虑困住了。
我们的大脑擅长想象， 总是忍不
住想象任务有多少难点， 想要得
到一个尽善尽美的方案。 想着想
着，困难似乎越来越多，信心却越
来越小，焦虑被想象放大，我们离
完成任务也就越远。

其实，想，全是问题；做，才有
答案。停留在“想”的阶段，就好像
站在一扇门的面前不停地脑补门
后的世界，却迟迟不敢走进去；而
开始“做”，就是勇敢地打开门，和
门后的事物较量较量。 推开这扇
门，先干起来，在行动的过程中，
踏实前进的获得感会抚平我们的
焦虑，让我们感到充实与自信。

先干起来， 目标在前进中越
来越清晰。

“先干起来”并不是说我们要
不假思索、毫无章法地蛮干。在开
始行动之前， 我们当然要有明确
的目标和基本的规划， 找准前进
的方向。

但我们并不需要提出一个尽
善尽美的方案。毕竟，在开始行动
之前， 没有哪一个方案能预判全
部细节。只有实际上手去做，才能

逐渐知晓任务的全貌， 获得最真
实的反馈。就像学骑自行车，看再
多的教程， 也不如自己蹬上脚踏
板，在几次摇晃中掌握平衡。

所以，理清思路之后，你可以
先干起来， 在过程中不断校准自
己的方向。 允许自己带着不确定
性开始，再在过程中逐渐清晰；允
许自己先完成一个雏形， 再迭代
出精品。

先干起来， 人生在一次次行
动中破局。

做好一件事， 需要“先干起
来”；走好人生的道路，也需要一
次次果断的行动。

人生的路， 是走着走着才变
清晰的。很多时候，我们感到失去
了方向，于是焦虑地停在原地，试
图找到答案。然而事实是，你永远
无法仅凭想象就知道自己擅长什
么、热爱什么。那些关于“我是谁”
“我能成为谁”的答案，不在无尽
的思考里，而在你每一次尝试、每
一次调整、 每一次再出发的勇气
中。

或许完成了某个挑战， 你发
现自己比想象中更有韧性； 学习
了一项技能， 你会发现自己之前
没意识到的天赋。

只有先上路， 你才能看见路
上的风景。

看准了就开始， 然后逐渐找
到适合自己的方向， 看到自己解
决问题与创造价值的能力。 走着
走着，路就宽了；做着做着，心就
定了。

（摘自《人民日报》）

“先干起来”，能解决
80%的焦虑

孙伯君
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亘古以来， 东西方贤者始终孜孜探索
着世界的本质、万物运行的法则。2000多年
前的函谷关， 诞生于周口的中国哲学鼻祖
老子将毕生对宇宙、社会、人生的思考凝结
为五千余言的《道德经》，以“道法自然”为
核心，给出了东方智慧对“本源之问”的深
刻回答———道不可道， 却含藏万物生灭之

理；无为而治，方能顺应自然之序。
今天，当“内卷”与“躺平”交织 ，当

“快”与“慢”博弈，我们才发现，《道德经》
的哲思与智慧已然可以穿越时空启迪我
们。

《问道周口 漫漫“道”来》由此而生。
每周， 我们将选取一章《道德经》原

文，以漫画勾勒当代生活场景，让“道法自
然”回应生活焦虑，让“知足不辱”启迪幸
福真谛。

我们不求深奥， 但求会心一笑后若有
所思；不尚空谈，只觅柴米油盐中的智慧闪
光。愿经典如一道温暖的光，照见您的生活
与心灵。

开
栏
的
话

漫漫“道”来：
老子开篇提出自己对“道”

的理解，认为“道”是万物的本
源，“道”无形却无处不在，而且
“道”无法被定义，无法被文字
和语言描述，树叶的飘落、四季
的轮转……都是“道”的体现。
我们少纠结“该是什么”，多观
察“本来怎样”，比如，与人交往
中包容差异，职场中灵活多变，
就是顺道而为了。

道可道， 非常道；
名可名，非常名。

———《道德经·第一章》

问道周口 漫漫“道”来

娓娓“道”来

人生须有目标感
杜林波

流量魔盒不能为“黑稿”而开
吴继峰

烟台警方近日侦破的一起新
型网络“水军”案件，揭开了“黑稿”
产业链的升级真相。两个团伙操控
8000 余个账号， 利用 AI 技术批量
炮制新能源车企负面信息，仅凭平
台流量费就获利数百万元。“黑稿”
生产从手工小作坊迈入流水线时
代， 这就不是传统的敲诈勒索，而
是 AI 时代的黑灰产。

此案最惊人的转变在于动机
的“降级”。传统网络水军瞄准的是
企业，或敲诈勒索，或为竞争对手
效力。但烟台案件中的两个团伙却
走出了另一条路：不敲诈、不收费、
不引流，只赚平台流量费。 他们深
谙平台算法的运作逻辑：争议越大
流量越大，流量越大收益越高。“黑

稿”不再是手段，而是目的本身；抹
黑企业不是为了勒索， 而是为了
“喂养”算法。一名仅有小学文化的
主犯，租间房、买几台电脑，一个月
就能获利二三十万元。

AI 的介入更是让“黑稿”生产
实现了效率革命。不法分子只需抓
取网民评论中的热点词汇， 通过
AI 便能一键生成多个角度、 结构
各异的“原创”文章，伪装成个人体
验批量发布。再通过 30 多个 MCN
账号操控 8000 余个个人账号，地
毯式推送同质化内容，舆情风暴瞬
间形成。 这种模式下，制造恐慌的
成本趋近于零，而恢复秩序的成本
却高昂无比。

问题的根源在于平台以“点

击、互动”为核心的算法推荐系统，
天然倾向于争议性、 情绪化的内
容。不法分子精准地迎合了这套规
则， 将负面信息当作流量密码，让
算法成为谣言和抹黑的“加速器”。
一些平台一边高喊打击黑灰产，一
边却在流量机制上持续“给油”，这
种流量至上的底层逻辑不变，就很
难对“黑稿”除恶务尽。

面对“黑稿”的“技术升级”，治
理上必须三管齐下。 平台责无旁
贷，应推动流量分配机制从“唯热
度”转向融合内容质量、社会价值
等多维评价体系 ， 同时加强对
MCN 账号矩阵的真实性审核。 监
管部门要加大对 AI 滥用、 批量造
谣等新型违法行为的打击力度，压

缩黑灰产的生存空间。 法治层面则
需进一步完善网络黑灰产的定罪
标准，解决企业“自诉难、立案难、
维权成本高”的现实困境。

一个值得深思的细节是，这些
被操控的账号中， 有的号主只是
赶集时为领一个不锈钢盆， 就将
手机交给他人完成了注册。 公民
信息保护意识的薄弱， 正为黑灰
产提供了最基础的“生产资料”。
流量变现本无问题， 但流量魔盒
决不能为“黑稿”而开。 否则，今天
黑的是新能源汽车， 明天就可能
对准任何一个热门行业。 唯有让
算法回归理性、让流量回归真实，
才能从根本上切断“黑稿”的利益
链条，还网络空间以清朗。

锋 评

“志不立，天下无可成之事。 ”
先贤的告诫， 早已揭示人生航程
的第一要义。 然而，仅仅“立”一个
悬于天际的目标， 往往易成镜花
水月。 真正的力量，在于那目标之
后紧随着的一个“感”字———它是
一种持续燃烧的内心火焰， 一种
将远方灯塔的光芒转化为脚下每
一步的执着与确信。 此谓目标感，
是灵魂的罗盘， 是穿行岁月风涛
时不灭的引航灯。

目标感， 非止于遥望， 而在于
“持守”的韧性。 它意味着目标并非
书房壁上的一纸蓝图， 而是熔铸于
每日呼吸、每次抉择的生命刻度。古
希腊哲人苏格拉底毕生以“认识你
自己”为圭臬，这份目标感使他如同
牛虻， 不懈叮咬雅典这匹昏睡的骏
马；即便面对毒鸩，亦从容饮下，以
生命为哲思加冕。无独有偶，文艺复
兴的巨匠米开朗琪罗，将“从顽石中
解放沉睡的形体”视作神圣召唤。当

他仰卧于高空架板， 经年累月描绘
西斯廷教堂穹顶时， 每一笔都浸透
着对极致美的追求。那不是苦役，而
是目标感驱动下， 灵魂向完美的虔
诚攀升。他们的一生昭示，伟大目标
的实现， 从来不是一场激情迸发的
冲刺，而是目标感滋养下，一场坚韧
卓绝的马拉松。

目标感的深邃之力， 尤在其
能于迷雾中校准方向， 于寂寥中
蓄积动能。 它是对抗生命熵增、
时光损耗的内在定力。 历史长河
中，司马迁身受腐刑，幽于缧绁，
却因“究天人之际，通古今之变，
成一家之言” 的磅礴目标感，将
屈辱淬炼为墨， 终成“史家之绝
唱”。 近代科学史上，居里夫人于
简陋棚屋中， 数载如一日地搅拌
着成吨的沥青铀矿残渣。 驱使她
的， 并非对诺奖的预支想象，而
是探寻放射性奥秘的纯粹目标
感。 这份“感”，让她在物质极其

匮乏、 环境极其艰苦的条件下，
视万千辛劳为逼近真理的必然阶
梯， 最终于沉寂中叩开了镭与钋
的世界。 目标感， 在此化作穿透
现实困顿的精神光束， 赋予平凡
以神性，化腐朽为神奇。

然目标感绝非僵化固执。 真
正的目标感，兼具“笃定”的初心
与“灵动”的智慧。 它要求我们如
航海家般， 紧盯北极星， 却又懂
得依据风浪与洋流， 不断调整帆
索。 达尔文历时五年环球考察，
其目标感始于对自然奥秘的搜
集， 却未固于成见。 当纷繁证据
与传统认知激烈碰撞， 是那份追
求真实而非维护自我的目标感，
引导他勇敢修正航向， 最终驶向
《物种起源》的壮阔彼岸。 目标感
的至高境界， 或在于此： 它深植
于对价值与意义的信仰， 其形式
却可与时代共舞， 与认知同行。
它摒弃好高骛远的虚妄， 崇尚脚

踏实地、 日拱一卒的扎实。 恰如
“书圣”王羲之，目标不在简单摹
写，而在探寻笔法神韵。 为此，他
临池学书， 染黑一池清水， 将目
标感分解为每日对一点一画的千
锤百炼，终成“飘若浮云，矫若惊
龙”的天下第一行书。

古人云：“不积跬步， 无以至
千里。 ”这“积”的功夫，其内核正
是绵延不绝的目标感。 在信息纷
扰、 选择过剩的今日， 目标感更
如稀缺的“心智带宽”。 它警醒我
们， 避免在碎片浪潮中随波逐
流， 在浅尝辄止中虚掷光阴。 拥
有清晰目标感的人生， 如同拥有
精确坐标的航船 ， 纵有波涛汹
涌、 迷雾重重， 亦能保持前行的
内在节奏与方向尊严。 那远方或
许依旧迢递， 但每一段竭尽全力
的航迹， 本身已成为生命意义最
坚实的注脚。 心守灯塔之光，步
履方能行稳，终致远大。

4 月 1 日， 省十四届人大常
委会第二十三次会议审议通过
《河南省献血条例》（以下简称
《条例》）。 这部将于 2026 年 6 月
1 日正式施行的新规， 取代了已
沿用 27 年的《河南省实施〈中华
人民共和国献血法〉办法》，为河
南省无偿献血事业翻开法治化、
规范化、人性化的全新篇章。

无偿献血是不求回报的善
意， 但社会绝不能让奉献者默默

付出。《条例》最暖心的亮点，莫过
于将激励优待政策以法律形式固
定下来 ： 累计献血 1000 毫升以
上，献血者本人终身免费用血，其
家庭成员可合计享受等量免费用
血。“一人献血、全家受益” 的政
策， 让无偿献血成为兼顾利他与
利己的温暖选择。 针对获得国家
级献血表彰奖励的个人，《条例》
更是赋予其免费游览政府投资建
设的公园、景区，免费乘坐城市公

共交通工具， 免交普通门诊诊查
费的“三免”法定权益。 加之条例
要求血站提升献血服务水平，为
公众提供献血预约、信息查询、服
务咨询、 临床用血费用减免等服
务， 根据实际情况为献血者发放
误餐、交通适当补贴等规定，让献
血者不仅收获精神赞誉， 更能享
受实实在在的社会福利。

法律的价值 ，不仅在于规范
行为，更在于引领风尚。《条例》

以明确的权益保障激发大众向
善热情 ， 让无偿献血从过去的
“单向无私奉献”，转变为“我为
人人、人人为我”的互助共赢模
式。 期待《条例》正式施行后，更
多人主动挽起衣袖，加入无偿献
血行列，让这份法治保障转化为
全民行动，让热血源源不断汇聚
成守护生命的洪流，让互助友爱
的文明新风浸润中原大地的每
一个角落。

暮春的周口， 暖风裹着草
木清香，满城绿意铺陈开来，正
是走出家门、 尽享春日美好的
时候。 这座坐落在豫东平原的
城市，靠着沙颍河水脉滋养，守
着千年羲皇文脉， 把生态美景
与人文底蕴揉进日常， 让春日
出游不再是刻意的远行， 而是
百姓触手可及的小确幸， 也让
我们在一城春光里， 看清了城
市发展的初心与温度。

逛一逛周口的春日街头 ，
最动人的莫过于随处可见的绿
意。 沙颍河两岸，垂柳轻摇，繁
花次第开放， 绵延的滨河步道
上，散步的、骑行的、闲聊的市
民络绎不绝，清风拂面，满是闲
适；永宁湖湿地公园里，湖水清
澈，白沙滩边满是嬉闹的孩子，
成了家庭出游的好去处； 植物
园、人民公园、各类小微游园散
落城区，不用特意奔赴景点，推
开家门就能遇见春色， 这是周
口生态建设最实在的成果。 把
绿色建在百姓家门口， 把水系
变成休闲好去处， 看似简单的
城市改造， 实则是把民生福祉
放在首位， 让宜居不再是一句
口号，而是看得见、摸得着的日
常。

一座城市的吸引力， 从不
止于风光秀丽， 更在于文化底
蕴的沉淀。 周口的春日， 从来
都不只有自然风光， 更有穿越
千年的文脉留香 。 淮阳龙湖
边， 春风吹拂着太昊陵的一草

一木，漫步其间，能真切感受到
人文始祖的历史厚重； 鹿邑老
君台，清静雅致间，道家文化的
悠远韵味扑面而来，踏青访古，
远比单纯赏景更有意义； 商水
叶氏庄园里，古朴的青砖黛瓦，
诉说着中原民居的独特韵味 ；
乡间的桃林田园，花开正好，乡
土气息与人文风情相融， 让春
日游玩多了几分烟火诗意。 守
住文化根脉， 让历史与当下相
遇， 这才是周口春日游玩最独
特的魅力。

其实，春日出游的火爆，背
后是城市发展的民生答卷。 当
下人们出游， 早已不满足于走
马观花地看风景， 更追求身心
的放松、文化的体验，以及对美
好生活的感受。 周口精准抓住
了这份需求，以生态为基，以文
化为魂，不断完善休闲场景、丰
富文旅体验，让市民不用远走，
就能在家门口拥抱诗和远方。
从生态游园的打造， 到文脉资
源的盘活， 本质上都是城市发
展为民的体现， 是生态建设与
民生幸福的双向奔赴。

春光易逝，美好长存。周口
的暮春之美，美在自然景致，更
美在城市建设的用心， 美在百
姓生活的舒心。 愿周口继续守
住生态底色，传承文化根脉，在
一步步发展中，把更多春光、更
多幸福带给每一个人， 让生活
在这里的人们，始终能在四季流
转中，感受城市的温暖与美好。
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