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用爱温暖每一个角落

□记者 张洪涛

从繁华的城市到偏远的乡村，
从严谨有序的机关单位到书声琅琅

的校园……总有一群身着红马甲的
身影穿梭其间。他们走进机关单位，
细致讲解海姆立克急救法、 心肺复
苏等知识，手把手传授急救技能；他
们走进乡村小学， 将慰问品送到孩

子们手中， 为困境儿童撑起一片爱
的天空。他们，就是太康县红十字会
的工作人员。

2025 年以来，县红十字会坚守
“人道、博爱、奉献”的红十字精神 ，
聚焦应急救护培训 、 弱势群体帮
扶 、公益精神传播三大重点 ，组织
开展各类服务活动 ， 在太康这片
厚重的黄土地上 ， 传递着真情与

温暖。
时间回溯到 2025 年那个温暖

的 3 月。 在板桥镇中心小学的操场
上，孩子们灿烂的笑容感染着在场
每一个人。 县红十字会工作人员携
手省红十字会张菊志愿者服务队

不仅为孩子们送去了慰问品，还给
孩 子 们 准 备 了 一 份 特 殊 的 礼

物———摄影师将孩子们晨读 、运

动 、 游戏的生动场景定格在镜头
里 ， 制作成纪念相册赠予学生家
庭。 一张张照片，定格的是瞬间，留
住的却是孩子们纯真的笑脸。

传递爱心，关爱弱势群体，种下
感恩的种子……县红十字会用实际
行动践行着“人道、博爱、奉献”的红
十字精神，将最真切的关怀，送到每
一个需要的角落。

太康：传递红十字的温暖与力量

聚焦弱势群体帮扶 传递人道关怀温度

������每当看到家里桌子上摆放的照
片，孩子们的内心总会涌起一股暖流。

时间回到 2025 年 3 月 27 日 。
当日， 县红十字会携手省红十字会
张菊志愿者服务队， 走进板桥镇中
心小学开展“传承雷锋精神、播撒人
道关怀”爱心捐赠活动。志愿者不仅
为学生送去 300 余套春装 、300 多
个水杯， 还特意拍摄了 500 张校园
生活照片， 制作成纪念相册赠予学

生家庭，既提供了物质支持，也播撒
了感恩的种子。如今，这些照片依然
被许多家庭珍藏着， 成为孩子们心
中最温暖的记忆。

当志愿者将崭新的春装和水杯

发放到学生手中时， 孩子们稚嫩的
脸上露出灿烂的笑容。 “衣服好看，
水杯也漂亮！ 长大后我也要像叔叔
阿姨一样，做一名志愿者，去帮助别
人。 ”孩子们纷纷表示。

这只是县红十字会开展多元

化帮扶的一个缩影。 2025 年以来，
县红十字会坚持 “物质帮扶+心理
支持 ”双轨模式 ，精准对接困境儿
童 、乡村学生等群体需求 ，联动省
红十字会 、 市红十字会及社会力
量 ，开展帮扶活动 ，让爱心温暖更
多群众。

县红十字会还以学雷锋纪念

日为契机，积极开展“英雄能量包”

发放活动，为 8 名处于康复期的重
病儿童送去儿童专用医疗护理用

品 、绘画工具 、益智玩具等 ，并通
过互动游戏 ，帮助患儿放松心情 。
活动中 ， 县红十字会负责人与孩
子们亲切交流 ， 鼓励他们勇敢战
胜病魔。

一次次暖心行动，让“人道、博
爱、奉献”的红十字精神在太康大地
熠熠生辉。

强化组织能力建设 夯实事业发展根基

������2025 年以来，县红十字会主动
加强与省红十字会、 市红十字会及
县直机关单位、乡镇学校、志愿者服
务队的沟通协作， 联合开展活动 8
场次，整合资源，形成“上下联动、内
外协同”的工作格局，有效扩大服务
覆盖面、提升服务实效性。选拔优秀

讲师， 组建培训团队， 优化培训方
案，针对不同群体，量身定制培训内
容， 确保培训质量。 壮大志愿者队
伍，吸引爱心人士、专业技术人员加
入，为各项活动开展提供坚实保障。
通过多种形式， 宣传红十字精神及
工作成效， 让更多群众了解县红十

字会、关注和支持红十字事业。借助
学雷锋纪念日等重要节点， 扩大公
益活动影响力， 引导群众参与应急
救护培训、 爱心捐赠等活动， 推动
“人道、博爱、奉献”的红十字精神深
入人心。

2026 年，县红十字会将继续坚

守初心使命 ，补齐工作短板 ，创新
服务举措， 以更加务实的作风、更
加有力的举措 ， 践行人道主义使
命， 让急救成为更多人的本能，让
温暖抵达更多需要的角落，为全县
民生改善和社会和谐发展作出新

的更大贡献。

记者手记

深耕应急救护培训 筑牢生命安全防线

������2026 年 3 月 30 日是第 31 个全
国中小学生安全教育日。 为落实教
育部“同守护 共成长”安全教育周
活动部署， 切实提升师生的自救互
救能力，当日，太康县红十字会组织
工作人员及志愿者走进华夏外国语

学校，开展海姆立克急救法、心肺复
苏专题培训。

培训现场， 县红十字会讲师结
合校园常见突发场景， 用通俗易懂
的语言讲解气道异物梗阻、 心脏骤
停等紧急情况的识别要点与处置原

则， 重点演示海姆立克急救法与心
肺复苏标准操作流程。 从环境安全
评估、意识判断，到胸外按压的深度

与频率、人工呼吸的规范操作，再到
异物梗阻的施救手法， 讲师逐一拆
解动作要领，耐心纠正错误动作。

在实操环节，学生分组使用模拟
人进行练习，志愿者一对一指导，帮
助大家将理论知识转化为实用技能。
学生认真聆听，并通过亲身体验，初
步掌握“黄金四分钟”急救法则。 此
次活动将急救知识送进校园， 不仅
增强了师生的安全防范意识， 也为
平安校园建设筑牢了生命防线。

围绕校园安全防护需求，县红
十字会工作人员先后走进县一高

附小、第二实验小学、城关镇幼儿园
等学校，为师生开展多场专项培训，

聚焦儿童意外摔倒、异物卡喉、突发
晕厥等常见情况 ，以 “理论+实操 ”
的方式传授急救要点， 让教育工作
者成为校园“安全守护者”，为青少
年健康成长织密安全防护网。

针对交通运输行业高风险特

点，2025 年 11 月，县红十字会工作
人员走进县交通运输局开展应急

救护培训，围绕交通事故急救、乘客
突发疾病处置等场景， 手把手指导
执法队员、 出租车司机等练习海姆
立克急救法和心肺复苏技能， 进一
步提升他们的应急处置能力 。 同
时，联合县知联会在县委党校对机
关干部进行培训， 通过案例分析、

互动答疑和模拟演练，系统传授心
肺复苏技能及 AED 使用方法 ，提
升了机关干部的自救互救能力。

2025 年以来，县红十字会以“人
人学急救、急救为人人”为目标，累
计开展应急救护培训 20 场次，培训
3000 余人次 ， 发放急救知识读本
3000 余份。 经考核合格，339名教育
工作者 、468 名机关干部获发救护
员证。

2026年 3月 5 日是学雷锋纪念
日。当天，县红十字会工作人员在县
一高附小附近向学生家长发放急救

知识宣传手册， 推动急救知识向家
庭普及。

□记者 张洪涛 文/图
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������“大家看好了， 如果遇到气道异物阻塞，可
以站在患者身后 ，双臂环绕其腹部 ，一只手握
拳， 将拳眼对准患者肚脐上方两指的位置，另
一只手包住拳头，快速、有力地向内、向上冲击
腹部……”

“进行心肺复苏时，首先要确认现场环境是
否安全，然后判断患者有无意识与呼吸，接着进
行胸外按压，并配合人工呼吸，按照 30 次按压、2
次通气的比例循环操作……”

这是太康县红十字会专业讲师在讲解海姆

立克急救法和心肺复苏知识时的生动场景。
2025 年以来，太康县红十字会组

织工作人员走进校园、机
关事业单位 ，

为学生和机关干部开展应急救护培训，让大家
在反复练习中掌握急救技能，持续提升自救互
救能力。 除开展应急救护培训外，太康县红十
字会还组织志愿者走进乡村，来到困境儿童身
边，在送去物资的同时，也传递了社会大家庭的
温暖。

红十字不仅是一种精神，更是一面旗帜。
太康县红十字会始终坚守“人道、
博爱、奉献”的红十字
精神 ，紧

扣“三献三救 ”核心工作 ，聚焦应急救护培训 、
弱势群体帮扶、公益精神传播，创新服务模式，
整合社会资源 ， 各项工作取得扎实成
效，持续传递着红十字的温
暖和力量。


